FEUILLES DE GEL DE SILICONE BIODERMIS POUR LE REMODELAGE DES
CICATRICES

INDICATIONS

Les feuilles de gel Biodermis pour le remodelage des cicatrices sont destinées
a la gestion, au contréle et a la prévention des cicatrices hypertrophiques ou
chéloidiennes anciennes et nouvelles résultant de brllures ou de blessures
chirurgicales ou traumatiques affectant la peau.

CONTRE-INDICATIONS
Ne pas utiliser sur des plaies ouvertes ou lorsqu'une condition dermatologique
quelconque affecte la peau (par exemple, une éruption cutanée).

FORME SOUS LAQUELLE ELLES SONT FOURNIES
Ce produit non stérile est étiqueté comme tel et fourni dans un emballage protecteur
a l'intérieur d’un récipient de protection.

MISES EN GARDE, PRECAUTIONS ET EFFETS INDESIRABLES

BIODERMIS SILICONE GEL SHEETING

INDIKATINEN

Die Gelfolie Biodermis Gel Sheeting ist fir den Einsatz bei der Behandlung,
Kontrolle und Pravention von alten und neuen hypertrophen Narbenbildungen nach
Verbrennungen, chirurgischen Eingriffen oder traumatischen Verletzungen der Haut
gedacht.

KONTRAINDIKATIONEN
Nicht auf offene Wunden oder bei dermatologischen Zustédnden verwenden, bei
denen die Haut verletzt ist (z.B. Hautausschlag).

DARREICHUNGSFORM
Nicht steriles Produkt ist als solches gekennzeichnet und wird in einer
Schutzverpackung innerhalb eines schiitzenden AuRenbehélters geliefert.

WARNHINWEISE, VORSICHTSMASSNAHMEN UND NEBENWIRKUNGEN
Mégliche Komplikationen sind:

* Macération superficielle de la peau cutanée «  Eruption

» Oberflachliches Aufweichen der Haut * Hautausschlag

* Décoloration de la peau, e Prurit,

* Hautverfarbungen * Juckreiz

* L’adhérence et I'épaisseur du gel varient

* Folienhaftung und Dicke variieren

Des éruptions cutanées ont été observées sur la peau sous la feuille de gel ; cela
a été attribué a une hygiéne mauvaise ou insuffisante. Des éruptions similaires
ont été attribuées a des feuilles de gel trop serrées. Si une éruption se produit,
arréter d'utiliser les feuilles pendant 12 heures, puis reprendre pendant 12 heures.
Si I'éruption persiste, il faut contacter un médecin et interrompre ['utilisation des
feuilles de gel.

Des cas de décoloration de la peau recouverte par des feuilles de gel de silicone ont
été rapportés, en particulier chez les patients a peau foncée. Cet effet semble étre
transitoire, et peut étre similaire a la décoloration qui se produit chaque fois qu’une
zone de peau est couverte pendant une longue période.

Certains patients signalent des différences d’adhérence et d’épaisseur d’'une feuille
a l'autre. La perception de I'adhérence est subjective et I'adhérence des feuilles de
gel Biodermis peut effectivement varier. Ces variations n’affectent pas I'efficacité
du produit.

De petites bulles peuvent se former apres des lavages et utilisations répétés. Cela
n'a pas d'incidence sur I'efficacité du produit.

Ne pas utiliser de creme, lotion, créme solaire ou autre produit de silicone sur la peau
qui va étre recouverte par une feuille de gel de silicone. Ces produits créent une
barriére entre la cicatrice et le gel de silicone, ce qui empéche I'établissement d’'un
bon environnement de cicatrisation.

MODE D’EMPLOI
Gel de silicone Biodermis pour le remodelage des cicatrices

1. Laver la cicatrice et se laver les mains comme indiqué dans les instructions de

nettoyage.

Ouvrir le sachet non-stérile contenant la feuille de gel de silicone Biodermis

La feuille de gel est recouverte sur les deux faces par un film plastique. Retirer

ce film des deux co6tés avant d'utiliser la feuille.

La feuille de gel peut étre découpée en plus petits morceaux a I'aide de cis-

eaux ou d’un scalpel. Une fois |a taille de feuille appropriée déterminée, appli-

quer le coté collant sur la cicatrice. La feuille de gel devrait couvrir entierement

la cicatrice et dépasser tout autour de 6 mm.

5. La surface exposée de la feuille de gel peut étre couverte avec du sparadrap
ou un bandage pour aider a la maintenir en place et 'empécher de coller a
d’autres surfaces.

6. Si le produit est porté pendant le sommeil, il doit étre fixé. L'utilisation de
sparadrap médical (Epi-Tape) ou d’autres moyens est recommandée pour
empécher le produit de se détacher.
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INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE

Retirer la feuille de gel toutes les 12 heures pour laver la cicatrice et la feuille de
gel en utilisant SilqueClenz™. Dans une bassine d’eau chaude, créer une petite
quantité de mousse avec le savon. Laver délicatement le morceau de feuille de gel
dans 'eau savonneuse, puis la rincer et la sécher a I'air libre. Vérifier que la feuille
est completement séche avant de la remettre sur la cicatrice. Aprés le lavage, le
ringage et le séchage de la cicatrice, réappliquer le morceau de feuille de gel.

DUREE D’UTILISATION
La durée optimale pendant laquelle la feuille de gel de silicone Biodermis doit étre
portée est de 24 heures par jour.

S'il nest pas possible de porter la feuille de gel pendant toute la période de 24
heures recommandée, un minimum de 12 heures par jour est nécessaire, en
effectuant le lavage selon les instructions ci-dessus une fois par période. Suivre
cette procédure chaque jour, en lavant et en remettant la feuille de gel sur la cicatrice
pendant 1 a 2 semaines. A la fin de ce cycle, le morceau de feuille de gel commence
a perdre sa qualité adhésive, et/ou peut devenir sale a cause d’incrustations
de poussiere sur I'extérieur. Lorsque cela se produit, jeter cette feuille de gel et
appliquer un nouveau morceau.

La durée optimale d'utilisation globale est généralement de 8 & 12 semaines.

Auf der Haut unter der Gelfolie wurden Hautausschlége beobachtet. Dies wurde
auf schlechte oder unzureichende Hygiene zurlickgefiihrt. Ahnliche Ausschlage
wurden darauf zurlickgefiihrt, dass die Folien zu fest gewickelt wurden. Sollte ein
Hautausschlag auftreten, setzen Sie die Anwendung der Gelfolie 12 Stunden lang
aus und verwenden Sie sie danach wieder fir 12 Stunden. Sollte der Ausschlag
weiterhin bestehen, ist die Verwendung der Gelfolie ist abzubrechen und es muss
ein Arzt konsultiert werden. .

Verfarbung der von Silicone Gel Sheeting bedeckten Haut wurde insbesondere von
dunkelhdutigen Patienten berichtet. Dieser Effekt scheint vorlibergehend zu sein
und kann Verfarbung ahneln, die auftritt, wenn eine Hautflache (ber einen langeren
Zeitraum hinweg bedeckt ist.

Einige Patienten berichten Unterschiede bei der Haftung und Dicke der
Gelfolie von Folie zu Folie. Die Wahrnehmung der Haftung ist subjektiv und
die Haftungseigenshaften von Biodermis Gel Sheeting kdnnen variieren. Diese
Schwankungen haben keine Auswirkung auf das Produkt.

Kleine Blasen kénnen nach mehrmaligem Waschen und Gebrauch auftreten. Dies
hat keine Auswirkung auf die Wirkung des Produkts.

Verwenden Sie keine Creme, Lotion, Sonnencreme oder andere Silikonprodukte
auf der Haut, wenn Sie Silikon-Gelfolien verwenden. Diese Produkte erzeugen eine
Barriere zwischen der Narbenoberflache und dem Silikon-Gel und verhindern ein
ordnungsgemaRes Umfeld fur die Heilung.

ANWENDUNG
Biodermis Silicone Gel Sheeting

1 Waschen Sie die Narbe und Hande gemaR der Reinigungsanleitung.

2. Offnen Sie den nicht sterilen Beutel mit der Silikon-Gelfolie.

3. Die Gelfolie ist auf beiden Seiten mit einer Kunststofffolie abgedeckt. Entfernen
Sie die beiden Seiten der Kunststofffolie vor dem Aufbringen.

4 Die Gelfolie kann mit einer Schere oder oder einem Skalpell in kleinere Stiicke
geschnitten werden. Nachdem Sie die entsprechende GroRe fiir die Folie
ermittelt haben, bringen Sie die Klebeseite auf die Narbe auf. Die Gelfolie muss
die Narbe vollstandig bedecken und auf allen Seiten gut 5 mm (% Zoll) tber
den Narbenbereich hinausgehen.

5. Die freiliegende Oberflache der Gelfolie kann mit einem medizinischen Pflaster
oder Verband abgedeckt werden, um sie in Position zu halten und zu ver-
hindern, dass sie an anderen Oberflachen haften bleibt.

6. Wenn das Produkt wahrend des Schlafens getragen werden soll, muss es
gesichert werden. Die Verwendung von medizinischesm Pflaster oder andere
Mittel wird empfohlen, damit das Produkt nicht abfallt.

HINWEISE ZUR REINIGUNG

Entfernen Sie die Gelfolie alle 12 Stunden, um sowohl die Narbe als auch die Gelfolie
mit SilqueClenz™ zu waschen. Schaumen Sie in einer Schissel mit warmem Wasser
eine kleine Menge Schaum mit der Seife auf. Waschen Sie das Folienstlick behutsam
in der Seifenlauge, spiilen Sie es ab und lassen Sie es an der Luft trocknen. Achten
Sie darauf, dass die Folie vollstandig trocken ist, bevor Sie sie erneut auf die Narbe
aufbringen. Nach dem Waschen, Spiilen und Trocknen der Narbenflaiche kann die
Gelfolie wieder aufgebracht werden.

TRAGEZEIT

Die optimale Tragezeit fur Biodermis Silicone Gel Sheeting betragt 24 Stunden pro
Tag.

Sollte es nicht maoglich sein, die Gelfolie fir den empfohlenen Zeitraum von 24
Stunden zu tragen, ist ein Minimum von 12 Stunden pro Tag und einmal in diesem
Zeitraum Waschen gemaR den oben genannten Anweisungen erforderlich. Halten
Sie diese Prozedur - Waschen und Wiederaufbringen der Gelfolie auf die Narbe -
jeden Tag 1 bis 2 Wochen lang ein. Zu diesem Zeitpunkt wird das Folienstlick begin-
nen, seine Haftqualitat zu verlieren und/oder mit Oberflachenschmutz bedeckt sein.
Sollte dies der Fall sein, werfen das Folienstlick weg und verwenden ein neues Stiick.

Die optimale Gesamtanwendungsdauer betragt in der Regel 8 bis 12 Wochen.
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LAMINAS DE GEL DE SILICONA BIODERMIS

INDICACIONES

Las laminas de gel Biodermis estan disefiadas para el manejo, control y prevencion
de cicatrices hipertréficas o queloides, tanto nuevas como antiguas, que resulten de
quemaduras o lesiones quirtrgicas o traumaticas de la piel.

CONTRAINDICACIONES
No utilice el producto en heridas abiertas o si alguna enfermedad dermatolégica
afecta la piel (por ejemplo, una erupcion).

PRESENTACION
El producto no estéril esta etiquetado como tal y viene en un paquete protector dentro
de un recipiente de proteccién externo.

ADVERTENCIAS, PRECAUCIONES, REACCIONES ADVERSAS
Dentro de las posibles complicaciones se encuentran:

BIODERMIS SILICONE GEL SHEETING

INDICATIONS

Biodermis Gel Sheeting is intended for use in the management, control and preven-
tion of old and new hypertrophic or keloid scars resulting from burns or surgical or
traumatic injury of the skin.

CONTRAINDICATIONS
Do not use on open wounds or when any Dermatological conditions disrupt the skin
(such as a rash).

HOW SUPPLIED
Non-sterile product is labeled as such and supplied in a protective package within a
protective outer container.

WARNINGS, PRECAUTIONS, ADVERSE REACTIONS
Possible complications include:

* Maceracion superficial de la piel * Erupcion

« Superficial maceration of the skin ¢ Rash,

* Despigmentacion de la piel ¢ Prurito

« Skin Discoloration * Pruritus,

* Variacion del grosor y adhesivo de la lamina

* Sheeting tack and thickness vary
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Se ha observado la aparicion de erupciones en la piel debajo de la ldamina de gel.
Esto se atribuye a poca o insuficiente higiene. Se considera que la aparicién de
erupciones similares se debe al una aplicacion demasiado presionada de la lamina
de gel. En caso de presentarse erupciones, suspenda el uso por 12 horas y luego
vuelva a utilizar la lamina de gel por 12 horas. Si las erupciones persisten, contacte
a un médico y suspenda el uso de la lamina de gel.

Se ha reportado la despigmentacion de la piel cubierta por la lamina de gel de sili-
cona, particularmente en pacientes de piel oscura. Este efecto parece ser transitorio,
y puede ser similar a la despigmentacién experimentada cuando un area de la piel
es cubierta por periodos de tiempo prolongados.

Algunos pacientes reportan que el grosor y adhesivo de la superficie de la ldmina de
gel varian de una lamina a otra. La percepcion del adhesivo es subjetiva, mientras
que las caracteristicas adhesivas de la lamina de gel Biodermis pueden variar. Estas
variaciones no afectan la funcién del producto.

Se pueden formar burbujas pequefias por el uso y el lavado repetidos. Esto no
afecta la funcion del producto.

No utilice cremas, lociones, bloqueadores solares u otros productos de silicona
sobre la piel cuando utilice la lamina de gel de silicona. Estos productos crearan una
barrera entre el area de la cicatriz y el gel de silicona, la cual impedira un entorno
curativo apropiado.

INSTRUCCIONES DE USO
Laminas de gel de silicona Biodermis

1. Lave la cicatriz y sus manos siguiendo las instrucciones de limpieza.

2. Abra la bolsa plastica no estéril que contiene la lamina de gel de silicona
Biodermis.

3. La lamina de gel estd cubierta por ambos lados por una pelicula plastica.
Retire ambos lados del plastico antes del uso.

4. Puede cortar la lamina de gel en partes mas pequefias con tijeras o un bis-

turi. Una vez que haya determinado el tamafio adecuado de lamina que va a
utilizar, aplique el lado adhesivo sobre la cicatriz. La lamina de gel debe cubrir
completamente la cicatriz y extenderse % de pulgada por todo el contorno de
la cicatriz.

5. Puede cubrir la superficie expuesta de la lamina de gel con cinta quirtrgica o
una venda a fin de fijarla en su lugar y evitar que se adhiera a otras superficies.

6. Si el producto es utilizado mientras duerme, fijelo en su lugar. Le recomenda-
mos utiliza cinta médica (Epi-Tape) u otro medio para evitar que el producto se
despegue.

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA

Retire la lamina de gel cada 12 horas para lavar tanto la cicatriz como la lamina de
gel con SilqueClenz. En un tazén de agua caliente, forme una pequefia cantidad
de espuma con el jabén. Lave suavemente la parte de la ldmina de gel en el agua
jabonosa, enjuague y deje secar con el aire. Asegurese de que la ldmina esté
completamente seca antes de volver a aplicarla sobre la cicatriz. Después de lavar,
enjuagar y dejar secar el area de la cicatriz, aplique de nuevo la parte de lamina
de gel.

TIEMPO DE USO

El tiempo de uso éptimo de la lamina de gel de silicona Biodermis es de 24 horas
al dia.

Si no es posible usar la Idmina de gel durante el periodo recomendado de 24 horas,
es necesario utilizarla al menos durante 12 horas al dia, lavandola una vez durante
ese periodo segun las instrucciones anteriores. Siga este procedimiento todos los
dias, lavando y aplicando de nuevo la lamina de gel sobre la cicatriz, durante 1 a 2
semanas. En ese momento, la parte de lamina de gel empezara a perder su adhesivo
o puede quedar impregnada de suciedad de la superficie. Si esto sucede, deseche
la parte y aplique una nueva.

El periodo de uso 6ptimo general es de 8 a 12 semanas.

Rashes have been observed on skin under the gel sheeting, this has been attributed
to poor or insufficient hygiene. Similar rashes have been attributed to gel sheeting
being wrapped too tightly. Should a rash occur, stop using the gel sheeting for 12
hours followed by using the gel sheeting for 12 hours. If the rash persists, a physician
should be contacted and gel sheeting use should be discontinued.

Discoloration of the skin covered by Silicone Gel Sheeting has been reported,
particularly in dark skinned patients. This effect appears to be transient, and may
be similar to the discoloration experienced whenever an area of skin is covered for
extended periods of time.

Some patients report differences in Gel sheeting surface tack and thickness from
sheet to sheet. Perception of tack is subjective and the adhesive characteristic of
Biodermis Gel Sheeting may vary. These variations do not affect the function of
the product.

Small bubbles may form after repeated washing and use. This does not have an
impact on the function of the product.

Do not use creams, lotions, sun block or other silicone products on your skin when
wearing silicone gel sheeting. These products will create a barrier between the scar
site and silicone gel, preventing a proper healing environment.

INSTRUCTIONS FOR USE
Biodermis Silicone Gel Sheeting

Wash both scar and hands per cleaning instructions.

Open the non-sterile pouch containing the Biodermis Silicone Gel Sheet.

The gel sheet is covered on both sides by a plastic film. Remove both sides of

plastic prior to use.

The gel sheet may be cut into smaller pieces using scissors or a scalpel. Once

you have determined the appropriate size of sheeting to use, apply tacky side

to the scar. The gel sheeting should fully cover the scar and extend % inch all

the way around the scar border.

5. The exposed surface of the gel sheeting may be covered with surgical tape or
bandage to help hold in place and to prevent sticking to other surfaces.

6. If the product is worn during sleep, it should be secured. Use of medical tape

(Epi-Tape) or other means is recommended to keep the product from falling off.

> b=

CLEANING INSTRUCTIONS

Remove the gel sheet every 12 hours to wash both the scar and the gel sheet using
SilqueClenz™. In a basin of warm water, work up a small amount of lather with the
soap. Gently wash the piece of gel sheeting in the soapy water, rinse, and then air
dry. Make sure the sheeting is completely dry before re-applying to the scar. After
washing, rinsing and drying the scar site re-apply the piece of gel sheeting.

WEARING TIME

Optimal wearing time for Biodermis Silicone Gel Sheeting is 24 hours per day.

If it is not possible to wear the gel sheet for the recommended 24 hour period, a mini-
mum of 12 hours per day is required, washing per the instructions above once in that
period. Follow this procedure each day, washing and re-applying the gel sheeting to
the scar for 1 to 2 weeks. At that time the piece of gel sheeting will begin to lose its
adhesive quality and/or may become embedded with surface dirt. When this occurs,
discard the piece of gel sheeting and apply a new piece.

The overall optimal period of use is usually 8 to 12 weeks.

Manufacturer:
.Y
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BIODERMIS SILIKONGELPLATTA

ANVISNINGAR

Biodermis gelplatta ar avsedd for att hantera och férebygga gamla och nya hyper-
trofiska eller keloida &arrbildningar som resultat av brannskador, kirurgiska eller
traumatiska hudskador.

KONTRAINDIKATIONER
Anvand inte pa oppna sar eller nar dermatologiska tillstand paverkar huden (t.ex.
pa utslag).

PAKETERING
Icke-steril produkt mérks som sadan och levereras skyddsférpackat i en skyddande
yttre behallare.

VARNINGAR, FORSIKTIGHETSATGARDER, BIVERKNINGAR
Méjliga komplikationer inkluderar:

BIODERMIS SILIKON JEL TABAKA

ENDIKASYONLAR

Biodermis Jel Tabaka, cilt yaniklari veya cerrahi ya da travmatik yaralanmadan
kaynaklanan eski ve yeni hipertrofik veya keloit yaralarin yonetilmesi, kontrol edilmesi
ve 6nlenmesinde kullaniimak tzere tasarlanmistir.

KONTRAENDIKASYONLAR
Acik yaralarda veya herhangi bir Dermatolojik kosul cildi bozdugunda (dokiintu gibi)
kullanmayin.

TEDARIK SEKLI
Steril olmayan uriin etiketlenir ve koruyucu bir dis kap iginde koruyucu bir ambalajda
tedarik edilir.

UYARILAR, ONLEMLER VE ADVERS REAKSIYONLAR
Olasi komplikasyonlar sdyledir:®

FOLHA DE GEL DE SILICONE BIODERMIS

INDICAGOES

A folha de gel Biodermis é usada para gerenciar, controlar e prevenir cicatrizes hip-
ertroficas ou queldides, novas ou antigas, resultantes de queimaduras ou ferimento
cirdrgico ou traumatico na pele.

CONTRAINDICAGOES
Nao use em feridas abertas ou na pele partida por condigdes dermatoldgicas (como
erupgéo cutanea).

APRESENTAGAO
Produto rotulado como n&o-estéril e fornecido em invélucro dentro de uma embala-
gem protetora externa.

AVISOS, PRECAUGOES, REAGOES ADVERSAS
Possiveis complicagdes incluem:

* Ytlig upplésning av huden * Utslag

« Cildin stiperfisyal maserasyonu * Dokiintd,

* Maceragao superficial da pele * Erupgao

* Missfargning av huden * Klada

« Cildin Renginin Solmasi * Prurit,

» Descoloragdo da pele * Prurido

* Plattans vidhaftning och tjocklek varierar

* Tabaka teyeli ve kalinigi degisir

* Variagao da grossura e adesividade

Utslag har konstaterats pa huden under gelplattan och detta har kunnat tillskrivas
dalig eller ofillracklig hygien. Liknande utslag har tillskrivits gelplattor som har oms-
lutits for hart. Om utslag uppstar ska du sluta anvénda plattan under 12 timmar och
darefter anvénda gelplattan under 12 timmar. Om utslagen inte forsvinner kontaktar
du en lakare och slutar anvénda gelplattan.

Missfargning av huden som tacks av silikongelplattan har rapporterats, sarskilt for
patienter med mork hy. Effekten verkar vara 6vergaende och kan likna den for miss-
fargning som upplevs nar ett hudomrade ar tackt under langre tidsperioder.

En del patienter rapporterar skillnader i vidhaftning och tjocklek mellan olika gelplat-
tor. Uppfattningen om vidhaftning ar subjektiv och vidhaftningsegenskaperna hos
Biodermis gelplatta kan variera. Dessa variationer paverkar inte produktens funktion.

Sma bubblor kan uppsta efter upprepad tvattning och anvandning. Detta paverkar
inte produktens funktion.

Anvand inte kramer, lotioner, solkramer eller andra silikonbaserade produkter pa
huden nar du anvander en silikongelplatta. De har produkterna utgor en barriar mel-
lan arrbildningsomradet och silikongelen och férhindrar att lakning sker pa ratt satt.

ANVANDNINGINSTRUKTIONER
Biodermis silikongelplatta

1 Tvétta bade arr och hénder enligt rengdringsinstruktionerna.

2. Oppna den icke-sterila forpackningen med Biodermis silikongelplatta.

3. Gelplattan ar tackt pa bada sidor av en plastfim. Ta bort plasten pa bada
sidorna fére anvandning.

4 Gelplattan kan klippas i mindre bitar med en sax eller liten kniv. Nar du har

bestamt ratt storlek pa plattan lagger du den vidhaftande sidan mot arret.

Gelplattan méaste tacka arret helt och dessutom ca 6 cm runt om arrets kanter.

De utsatta gelplatteytan kan tackas med kirurgisk tejp eller bandage for att

halla den pa plats och férhindra att den fastnar pa andra ytor.

6. Om produkten bars under somnen bor du sakerstélla att den sitter ordentligt.
Anvandning av medicinsk tejp (Epi-Tape) eller liknande rekommenderas for att
se till att produkten inte lossnar.

o

RENGORINGSINSTRUKTIONER

Ta av gelplattan var 12:e timma och tvatta bade &rr och gelplatta med SilqueClenz™.
Arbeta upp lite I6dder med tval i varmt vatten i ett handfat. Tvatta forsiktigt gelplattan
i tvalvattnet, skolj och lat sedan lufttorka. Se till att plattan ar helt torr innan du lagger
pa den pa arret igen. Nar du har tvattat, skéljt och latit &rrbildningsomradet torka,
lagger du pa gelplattan igen.

ANVANDNINGSTID

Den optimala anvandningstiden for Biodermis silikongelplatta &r 24 timmar per dygn.
Om det inte gar att bara gelplattan under den rekommenderade 24 timmarsperioden,
maste den baras minst 12 timmar per dag och tvéattas enligt instruktionerna ovan en
gang under den perioden. Tvatta och lagg pa gelplattan igen pa arrbildningen enligt
beskrivningen ovan, varje dag under 1 till 2 veckor. Efter denna tid kommer gelplattan
att borja forlora sin vidhaftande formaga och/eller ha blivit smutsig pa ytan. Nar detta
intréffar kastar du gelplattan och lagger pa en ny.

Den optimala anvandningstiden &r vanligtvis 8 till 12 veckor.

Dokunuttler jel tabaka altinda cilt Gizerinde gézlemlenmistir, bu durum disik veya
yetersiz hijyenle iligkilendirilmistir. Benzeri dokintiler jel tabakanin gok siki sarilmasi
ile iliskilendirilmistir. Bir dokiinti oldugunda, jel tabakayi 12 saat kullandiktan sonra 12
saat kullanmayin. Dokiintii devam ederse, bir hekimle iletisim kurulmali ve jel tabaka
daha fazla kullaniimamalidir.

Ozellikle koyu ciltli hastalarda Silikon Jel Tabaka ile é&rtiilen cildin renginin
acildigr bildirilmistir. Bu etkinin gegici oldugu gorilmektedir ve cilt alani uzun sire
kapatildiginda yasanan renk agilmasina benzer olabilir.

Bazi hastalar Jel tabaka ylizeyi teyelinde ve kalinhginda tabakadan tabakaya
farkhhklar bildirmiglerdir. Teyelin algilanmasi kisiden kisiye degisiklik gosterir ve
Biodermis Jel Tabakanin yapiskan 6zelligi degisebilir. Bu degisiklikler Griniin islevine
etki etmez.

Tekrarlanan yikama ve kullanimdan sonra kiiglik kabarciklar olusabilir. Bu, Grlintin
islevi lizerinde etkiye sahip degildir.

Silikon jel tabakayi uygularken cildiniz izerinde krem, losyon, giines kremi veya diger
silikon Urlnleri kullanmayin. Bu Uriinler, yara alani ve silikon jel arasinda bir bariyer
olusturarak dizgun iyilesme ortaminin olugmasini énler.

KULLANIM TALIMATLARI
Biodermis Silikon Jel Tabaka

1. Yaray! ve ellerinizi temizleme talimatlarina gére yikayin.

2. Biodermis Silikon Jel Tabakanin bulundugu steril olmayan poseti agin.

3 Jel tabaka her iki taraftan plastik bir film ile kaplanmistir. Kullanmadan énce her
iki yanda bulunan plastigi gikarin.

4. Jel tabaka makas veya skalpel kullanilarak daha kiigiik pargalara kesile-
bilir. Kullanilacak tabaka boyutunu belirledikten sonra, teyel yanini yaraya
uygulayin. Jel tabaka yarayi tamamen kapatmali ve yara siniri etrafini % ing
asmalidir.

5. Jel tabakanin agik yiizeyi, yerinde tutmaya yardim etmesi ve diger yiizeylere
yapismasini dnlemek icin cerrahi bantla kapatilabilir.

6. Uriin uyku sirasinda takilirsa, sabitlenmelidir. Urlini dagiimadan tutmak igin
tibbi bant (Epi-Tape) kullanimi veya diger yollar énerilir.

TEMIZLEME TALIMATLARI

SilqueClenz kullanarak hem yarayr hem de jel tabakayi yikamak igin, jel tabakayi
her 12 saatte bir gikarinil. llik su kiivetinde, az miktarda sabunlu koplk hazirlayin.
Sabunlu suda jel tabaka pargasini yavasca yikayin, durulayin ve daha sonra kuru-
maya birakin. Yaraya tekrar uygulamadan 6nce tabakanin tamamen kurudugundan
emin olun. Yara alanini yikadiktan, duruladiktan ve kuruttuktan sonra jel tabaka
pargasini tekrar uygulayin.

KULLANMA SURESI

Biodermis Silikon Jel Tabaka icin optimum kullanma siresi glinde 24 saattir.

Jel tabakayi 6nerilen 24 saatlik stire boyunca kullanmak mimkiin degilse, yukaridaki
talimatlara gére yikayarak, giinde minimum 12 saat kullanilmalidir. 1 ila 2 hafta jel
tabakayi yikayip yaraya tekrar uygulayarak, bu prosediri her giin takip edin. Bu
surede jel tabaka pargasi yapiskan kalitesini kaybetmeye baslar ve/veya ylizey kiri
ile bitlnlesmis hale gelebilir. Bu oldugunda, jel tabaka pargasini atin ve yeni bir
parga uygulayin.

Genel optimum kullanim siiresi genellikle 8 ila 12 haftadir.

Erupgdes foram observadas na pele sob a folha de gel, isto foi atribuido a higiene
fraca ou insuficiente. Erupgdes similares foram atribuidas a folha de gel estar muito
apertada. Se ocorrer uma erupgao, suspenda o uso da folha de gel por 12 horas e
depois limite o uso a 12 horas. Se a erupgao persistir, consulte um médico e descon-
tinue o uso da folha de gel.

A descoloragdo da pele coberta pela folha de gel de silicone foi relatada particu-
larmente em pacientes de pele escura. O efeito parece ser transiente, e pode ser
similar & descoloragéo que ocorre sempre que uma area da pele é coberta por um
periodo de tempo extenso.

Alguns pacientes relataram diferengas de grossura e adesividade na superficie de
cada folha de gel. A percepgao da viscosidade é subjetiva e a caracteristica adesiva
da folha de gel Biodermis pode variar. Estas variagdes ndo afetam a fungédo do
produto.

Pequenas bolhas podem aparecer devido ao uso e lavagem repetidos. Isto ndo
afeta a fungéo do produto.

Nao use cremes, logbes, protetor solar ou outros produtos de silicone na pele ao usar
a folha de gel de silicone. Estes produtos criardo uma barreira entre a cicatriz e o gel
de silicone, prevenindo um ambiente de cura ideal.

INSTRUGOES DE USO
Folha de gel de silicone Biodermis

1 Lave as maos e a cicatriz de acordo com as instrugdes de limpeza.

2. Abra a bolsa ndo-estéril contendo o folha de gel de silicone Biodermis.

3. Afolha de gel é coberta dos dois lados por um plastico. Remova o plastico dos
dois lados antes de usar.

4 A folha de gel pode ser cortada em pedagos menores com uma tesoura ou
bisturi. Depois de determinar o tamanho apropriado da folha, aplique o lado
adesivo na cicatriz. A folha de gel deve cobrir totalmente a cicatriz e mais 0,5
cm em volta da borda da cicatriz.

5. A superficie exposta da folha de gel pode ser coberta com fita cirGrgica ou
ataduras para ajudar a segura-la e prevenir que grude em outras superficies.

6. Se o produto é usado durante o sono, deve estar segurado. O uso de fita
médica (esparadrapo) ou outros meios é recomendado para evitar que o
produto caia.

INSTRUGOES DE LIMPEZA

Remova a folha de gel a cada 12 horas para limpa-la e a cicatriz usando SilqueClenz.
Em um recipiente com agua quente, faga um pouco de espuma com sab&o. Lave a
folha de gel suavemente na dgua com sabdo, enxague e deixe secar. Certifique-se
de que a folha esteja totalmente seca antes de reaplica-la a cicatriz. Depois de lavar,
enxaguar e secar o local da cicatriz reaplique o pedaco de folha de gel.

TEMPO DE UTILIZAGAO

O tempo de uso ideal da folha de gel de silicone Biodermis é de 24 horas por dia.
Se nao for possivel usar a folha de gel 24 horas por dia como recomendado, um
minimo de 12 horas por dia é exigido, lavando uma vez no periodo de acordo com as
instrugdes. Siga o procedimento uma vez por dia, lavando e reaplicando a folha de
gel na cicatriz por 1 ou 2 semanas. Neste periodo o pedago de folha de gel comegara
a perder a qualidade adesiva e/ou podera ficar incrustado com sujeira. Quando isso
acontecer, descarte o pedago de folha de gel e aplique um novo.

O periodo ideal total de uso € de 8 a 12 semanas.

BIODERMIS-GELPLATE | SILIKON

INDIKASJONER
Biodermis-gelplate er beregnet pa bruk til behandling, kontroll og forebygging av
gamle og nye hypertrofiske eller keloide arr etter brannskader eller andre hudtraumer.

KONTRAINDIKASJONER
Ma ikke brukes pa apne sar eller nar dermatologiske forhold forstyrrer huden (for
eksempel utslett).

LEVERING
Produktet er merket som ikke-sterilt og leveres i beskyttet innpakning med en beskyt-
tende ytre beholder.

ADVARSLER, FORHOLDSREGLER OG BIVIRKNINGER
Mulige komplikasjoner omfatter:

 overflatisk maserasjon av hud
* misfarget hud
« platens hefting og tykkelse varierer

* utslett,
* pruritus (klge),

Utslett har blitt observert pa huden under gelplaten. Dette er tilskrevet darlig eller
utilstrekkelig hygiene. Lignende utslett er tilskrevet at gelplaten pakkes inn for stramt.
Ved utslett ma bruk av gelplaten stoppes i 12 timer, fulgt av ny bruk av gelplaten i 12
timer. Hvis utslettet ikke gir seg, ber lege kontaktes og bruk av gelplaten oppheare.

Det er rapportert misfarging av hud som dekkes av gelplaten, spesielt hos pasienter
med merk hud. Denne effekten synes a vaere forbigaende, og kan minne om mis-
fargingen som oppstar nar et omrade av huden er tildekket over lengre tid.

Noen pasienter rapporterer forskjeller i gelplatens overflatehefting og -tykkelse fra
plate til plate. Opplevelse av hefting er subjektiv, og klebeegenskapene til Biodermis-
gelplater kan variere. Disse variasjonene pavirker ikke produktets funksjon.

Det kan dannes sma bobler etter gjentatt vasking og bruk. Dette har ingen innvirkning
pa produktets funksjon.

Ikke bruk kremer, salver, sololje eller andre silikonprodukter pa huden nar du har pa
deg en gelplate av silikon. Disse produktene vil danne en barriere mellom arrstedet
og silikongelen og dermed forhindre et godt tilhelingsmilja.

BRUKSANVISNING
Biodermis-gelplate i silikon

1. Vask bade arr og hender ifalge rengjeringsinstruksjonene.

2. Apne den ikke-sterile posen som inneholder Biodermis-gelplate i silikon.

3 Gelplaten er dekket pa begge sider av en plastfim. Fjern plasten pa begge
sider for bruk.

4. Gelplaten kan klippes i mindre stykker med en saks eller skjzeres med skalpell.
Sa snart du har fastslatt passende sterrelse for bruk, legger du den heftede
siden pa arret. Gelplaten ber dekke arret fullstendig og overlappe 6-7 millime-
ter ekstra hele veien rundt arrkanten.

5. Den eksponerte overflaten pa gelplaten kan dekkes med kirurgisk tape eller
bandasje for & holde den pa plass og for & forhindre klebing til andre overflater.

6. Hvis produktet er pa under soving, ma det sikres godt. Bruk av medisinsk tape

(Epi-Tape) eller andre metoder anbefales for & forhindre at produktet faller av.

RENGJZRINGSINSTRUKSJONER

Fjern gelplaten hver 12. time for & vaske bade arret og gelplaten ved hjelp av
SilqueClenz™. Bruk sapen til a lage litt skum i et vaskefat med varmt vann. Vask
gelplaten forsiktig med sapevannet, skyll godt av og la den luftterke. Serg for at platen
er helt terr for du setter den pa arret igjen. Etter vasking, skylling og terking kan du
sette gelplaten pa arrstedet igjen.

BARETID

Optimal beeretid for Biodermis-gelplate i silikon er 24 timer per dag.

Hvis det ikke er mulig & ha pa seg platen i den anbefalte perioden pa 24 timer, er
minst 12 timer per dag nedvendig. Vasking ifalge instruksjonene ovenfor skal finne
sted én gang i denne perioden. Fglg denne prosedyren hver dag. Skyll og sett pa
igjen gelplaten pa arret i 1 til 2 uker. Pa det tidspunktet vil et stykke gelplate begynne
& miste sine klebeegenskaper og/eller kan bli inngrodd med smuss pa overflaten. Nar
dette skjer, kaster du gelplaten og setter pa et nytt stykke.

Total optimal bruksperiode er vanligvis 8 til 12 uker.

NAPLAST ZO SILIKONOVEHO GELU BIODERMIS

INDIKACIE

Naplast' zo silikénového gélu Biodermis je uréena na o$etrenie, kontrolu a prevenciu
starych a novych hypertrofickych alebo keloidnych jaziev spésobenych popaleninami
alebo chirurgickym ¢i razovym poranenim koze.

KONTRAINDIKACIE
Nepouzivajte na otvorené rany alebo v pripade, Ze je koza postihnuta nejakym der-
matologickym problémom (napriklad vyrazkou).

SPOSOB DODANIA
Produkt nie je sterilny a takto je aj oznaceny. Dodava sa v ochrannom obale v ochran-
nom vonkajSom puzdre.

VAROVANIA, PREDBEZNE OPATRENIA A NEZIADUCE UCINKY
Mozné komplikacie zahfiiaju:

povrchové rozmocenie koze, . vyrazka,
. odfarbenie koze, . svrbenie.
. Prilnavost a hribka naplasti sa lisi. .
* povrchové rozmocenie koze, * vyrazka,
* odfarbenie koze, * svrbenie.

* Prilnavost a hrdbka naplasti sa lisi.

Na kozi pod gélovou naplastou boli pozorované vyrazky, ¢o bolo pripisané slabej
alebo nedostato¢nej hygiene. Podobné vyrazky sa vyskytli pri prili§ tesnom obtoceni
gélovej naplasti. V pripade vyskytu vyrazky prestarite naplast na 12 hodin pouzivat
a potom ju znovu na 12 hodin aplikujte. Ak vyrazky nezmiznu, prestarite naplast
pouzivat a vyhladajte lekara.

Uvéadzalo sa odfarbenie koze pokrytej silikénovou gélovou naplastou, predovsetkym
u pacientov s tmavou pokozkou. Zda sa, Ze tento ucinok je docasny a zrejme sa
podoba odfarbeniu, ku ktorému dochadza vzdy, ked je pokozka dlhsi ¢as zakryta.

Niektori pacienti uvadzali rozdiely v prilnavosti a hribke povrchu jednotlivych kusov
gélovej naplasti. Vnimanie prilnavosti je subjektivne a adhezivne vlastnosti gélovej
naplasti Biodermis sa mozu lisit. Tieto rozdiely v8ak nemaju vplyv na funk&nost
vyrobku.

V pripade opakovaného umytia a pouzitia sa mézu vytvorit' bublinky. Nemaju v§ak
vplyv na funkénost vyrobku.

Gélovl naplast nepouzivajte spolu s krémami, telovym mliekom, opalovacimi
pripravkami alebo inymi silikénovymi vyrobkami. Tieto vyrobky vytvoria prekazku
medzi miestom jazvy a silikénovym gélom a zabrania vytvoreniu spravneho prost-
redia pre hojenie.

NAVOD NA POUZITIE
Naplast' zo silikonového gélu Biodermis

1 Umyte jazvu a umyte si ruky podla pokynov na cistenie.

2. Otvorte nesterilné vrecko obsahujuce silikénovd gélovi naplast Biodermis.

3. Gélova naplast ma po oboch stranach plastovu féliu. Pred pouzitim naplasti
odstrarite plastovu féliu z oboch stran.

4 Gélovu naplast je mozné rozdelit na mensie kusky noznicami alebo skalpelom.
Ked si pripravite naplast vhodnej velkosti, poloZte ju lepiacou stranou na jazvu.
Gélova naplast by mala zakryvat cell jazvu a presahovat o 0,5 cm vSetky jej

okraje.

5. Odkryty povrch gélovej naplasti je mozné zakryt chirurgickou paskou alebo
obvazom, aby naplast pevnejSie drzala na uréenom mieste a nelepila sa na
iné povrchy.

6. Ak sa naplast pouziva v spanku, mala by sa upevnit. Na zaistenie naplasti
pred uvolnenim sa odporucéa pouzitie lekarskej pasky (Epi-Tape) alebo inych
prostriedkov.

POKYNY NA CISTENIE

Gélovu naplast odstrarite kazdych 12 hodin a umyte ju spolu s jazvou pripravkom
SilqueClenz™. Do nadoby s teplou vodou pridajte malé mnozstvo mydlovej peny a
mydla. Opatrne umyte kus gélovej naplasti v mydlovej vode, oplachnite a nechajte
volne uschnut. Pred aplikaciou naplasti na jazvu skontrolujte, ¢i je Uplne sucha.
Miesto jazvy umyte, oplachnite, ususte a potom nan znova prilepte naplast.

DLZKA POUZITIA

Optimalna dizka pouzitia naplasti zo silikonového gélu Biodermis je 24 hodin denne.
Ak gélovu naplast nemdzete mat celych odporiéanych 24 hodin, je nutné aplikovat
ju aspon na 12 hodin denne a raz za toto obdobie podla pokynov umyt. Postupuijte
podla tychto pokynov kazdy der, umyte a znovu prilepte gélovi naplast na jazvu.
Aplikujte 1 az 2 tyzdne. Pouzity kus gélovej naplasti zacne postupne stracat
prifnavost’ alebo sa na flom za¢nl usadzat necistoty. V takom pripade pouzity kus
zlikvidujte a aplikujte novy kus.

Optimalna dizka celkového pouZitia je 8 az 12 tyzdiov.



®YAAO MEAHZ ZIAIKONHZ BIODERMIS

ENAEIZEIZ

To @UAO yéAng Biodermis evdeikvutal yia xprion otn Siaxeipion, Tov €Aeyxo Kai Tnv
TPOANYN TIANIWY Kal VEWV UTTEPTPOPIKWV 1} XNAOEIBWV OUAWY TTOU £XOUV TTPOKANBET aTTd
£yKaUpATa, XEIPOUPYIKK ETTEURACN 1) TPAUPATIOUS TOU BEPUATOG.

ANTENAEIZEIZ
Aev TrpoopiCeTal yio XpAON O€ QVOIKTEG TIANYEG O TIEPITITWOEIG DEPUATIKWY dIATAPAXWV
(A.x. €gavOrpara).

AIAGEZH
Mn oTooTeIpwpévo TTPOIGV, TO OTTOI0 QEPEI TN OXETIKA ETTIOAPAVON KAl TIAPEXETAI OF
TIPOOTATEUTIK) CUOKEUODI HECT O€ EEWTEPIKG, TIPOCTATEUTIKO TTEPIEKTN.

MPOEIAONMOIHZEIZ, MPO®YAAZEIZ, ANEMIOYMHTEZ ENEPTEIEZ
211G evOEXOpEVES ETTITTAOKEG TrEPIAQBAvVOVTaL:

*  Emeaveiakr euBpoxr Tou dEpUaTog *  E&avbnua

*  ATIOXPWHATIOPOG TOU BEPPATOG ¢ Kvnoudg

¢ H Kavotnta TTPOCKOAANONG KAl TO TIAXOG TWV
v [AAEL

‘Exouv TrapartnpnBei eCavbrjuata oe déppa Tou eixe kaAu@Oei pe QUANO YEANG, Ta
oTroia aTrod0ONKAV O€ KAKEG ) U ETTAPKEIG GUVORKES uyiElvAG. Mapdpoia egaveruaTa
€xouv ammodobei ae GUAAa YEANG TToU €xOuV TUAIXTET UTTEPBOAIKE O@IXTA. AV EU@aVIOTE
€&avlnua va TotroBeTeiTe Ta UAAA YEANG Yo 12 WOPEG Kal KATOTTIV VA aKOAOUBET
TEPINdOG 12 WPWV XWPIg XPron GUAAWY YEANG. Av To €¢avBnua eTTIPEVEL, Ba TTPETTEN va
ETTIKOIVWVAOETE PE Evav yIaTPo Kal va JIOKOWETE TN Xprion Tou GUAAOU YEANG.

‘Exel ava@epBei amoxpwuaTiopdg Tou Oépparog Tou KaAUTTTETal pe PUANO éAng
ZINKOVNG, 1D1aiTEpa O€ A0BEVEIG uE TKOUPOXPWHO SEPHA. To PAIVOPEVO QUTO QaiveTal
va gival TTapodikd Kal JTTOPEi va gival TTapOPoIO PE TOV ATTOXPWHATIONS TTOU pgavieTal
dTav pia TePIoxr) Tou SEPUATOG £ival KAAUPPEVN YIO TTAPATETAPEVO XPOVIKO SIA0TNUA.

Opiopévol aoBeveig avapépouv SIapopég aTnV TTPOTKOAANCN TNG ETTIPAVEING TOU UAAOU
YEANG aTr6 TO éva QUAAO 070 GANo. H avTiAnyn Tng TTPooKAAANCNG €ival UTTOKEIPEVIKNA Kal
TO XOPAKTNPIOTIKE TIPOOKOAANONG Twv PUAAwWY éANg Biodermis ptropei va TroikiAAouv.
AuTég o1 dlapopég waTdoo, dev £TTNPEAJOUV TN AEITOUPYia TOU TTPOIGVTOG.

Evdéxetal va oxnpaTtioTolv HIKPEG PUOAANIDEG PETE aTTO eTTAVAAAUBavOUEVO TTAUCIHO Kal
xprion. Auto dev eTTNPeAdel T AgIToupyia Tou TTPOIGVTOG.

Mnv xpnoipoTtroleite kpépeg, Aoaidv, avTnAIOKA 1 GAAa TTPOIOVTA TTOU TTEPIEXOUV OIAIKOVN
aTo dépHa oag Katd TNV e@appoy UAAWY YEANG GIAIKOVNG. AuTd Ta TTPOIOVTA PTTOPET
va dnuioupyrioouy évav @payuo PETagU Tou onueiou TNG OUARG Kal TNG YEANG GIAIKOVNG,
aTTOTPETTIOVTAG TN dnpioupyia katdAAnAou BepaTtreuTikoU TTEPIBEAAOVTOG.

OAHFIEZ XPHEZHZ

DUMa yéAng olAikévng Biodermis

1. MAOveTE TNV OUAA Kai Ta xeplu 0ag oUMQWVA PE Tig odnyieg kabapiopoU.

2. AvoigTE TN PN aTrooTEIpWUEVN OaKoUAa TToU TTEPIEXEI TO PUAAO YEANG OIAIKOVNG
Biodermis.

3. To @UANO YEéANG eival KaAuppévo kal ot TIG U0 TIAEUPEG UE TTAGOTIKA

HepBpdvn. A@aipéoTe TNV TTAACTIKA PEUPBPAVN Kal ammd TG dUO TTAEUPEG TTPIV
XPNOILOTIOINOETE TO PUAAO YEANG.

4. To @UAANO YEANG UTTOPET VO KOTTEI O€ PIKPOTEPA KOPUATIO e T BoriBeia wahidiol
1 vuoTepiol. Agou TTpocdiopioete To KATAAANAO péyeBog Tou @UAAou TTou Ba
XPNOILOTIOINCETE, TOTTOBETAOTE TNV KOAAWDN TTAEUPA OTNV OUAH. To @UAAO YEANG
TPETTEl va KGAUTITEN TTARPWG TNV OUAR KOl va eKTEIVETAI KaTd 7 XIANIOOTA TTEPiTTOU
yUpw atmd To TEPiyPAPHa TNG OUARAG.

5. H ekmBépevn emi@daveia Tou QUAAOU YEANG PTTOPET VO KAAUQOE pE XEIPOUPYIKH
Talvia fj £TTdETPO WOTE TO GUANO va GUYKpaTEiTal 0Tn BE0N TOU Kal va Unv KOAAG
0€ GANEG ETTIPAVEIEG.

6. Av 1O TIpOidV xpnolpoTrolgiTal Katd Tn OIGpKEID TOu UTIvou, TIPETTEl VO
TpooTaTeVETaAl. ZUVIOTATAl N XPron 1aTpikAg Taiviag (Epi-Tape) i dAou péoou
OUYKPATNONG TOU TTPOIOVTOG.

OAHTIEZ KAGAPIZMOY

Na agaipeite T0 QUANO YEANG KABE 12 WPEG yia va TTAUVETE TNV OUAR Kol TO QUAAO YEANG
pe SilqueClenz™ o€ pia Aekdvn pe {€0TO VEPO ONUIOUPYWVTAG IO HIKPH TTOCOTNTA
appou pe 1o oamouvl. MAUVTE aTraAd TO KOUPATI Tou GUAAOU YEANG OTO GOTIOUVOVEPO,
EETTAUVETE KaI PETA OTEYVWOTE TO OTOV aépa. AQPoU TTAUVETE, EETTAUVETE KAl OTEYVWOETE
TNV TIEPIOXN TNG OUAAG, ETTAVATOTIONETHOTE TO KOPUATI TOU QUAAOU YEANG.

AIAPKEIA TOMOGETHZIHZ

O BE€ATIOTOG XpOVOG TOTTOBETNONG TOU UANOU YEANG aIAiKOvNG Biodermis eival 24 wpeg
Vv nuépa. Av Sev eival eQIKTO va €xeTe TOTTOBETNPEVO TO QUAAO YEANG OAOKANpO TO
24wpo, Ba TIPETTEI VO TO £XETE TOTTOBETNUEVO TOUAGXIOTOV 12 WPEG TNV NEEPQA, TTAEVOVTaG
TO QUAAO piat @opd o€ autd TO Xpovikd dIGoTNHa CUPPWVA PE TIG TTAPATIEAVW OdNYIES.
Na exteAeite autiv T Siadikaoia kaBnuepIvd, TTAEVOVTAG Kal ETTAVATOTTIOBETWVTAG TO
@UAAO YEANG oTnV OUAR yia 1 €wg 2 eBOouadeg. MeTd atmd auTtd TO XPOVIKG SidaTnya,
TO KOPPATI Tou @UAAOU YEANG Ba apxioel va Xavel TiG TTPOOKOAANTIKEG 1816TNTEG Tou A/Kal
HTTOPEI VO OUYXWVEUTET PE eTIQaVEIOKEG akaBapaieg. Otav oupBei KATI TEToIO, aTToppiyTe
TO KOWPATI TOU QUAAOU YEANG Kail TOTTOBETAOTE VEO.

H ouvoAikn} BéATIOTN TrEpiodog xpriong eival cuvriBwg 8 éwg 12 eBdopadeg.

BIODERMIS SILIKONGEL LAPOK

JAVALLATOK

A Biodermis gél lapok rendeltetésszeriien alkalmasak az égés, illetve sebészeti vagy
traumas sérllés utani, régi és Uj hipertréfidas vagy keloidos bérhegek kezelésére,
ellenérzésére és megel6zésére.

ELLENJAVALLATOK
Ne hasznalja nyilt seben, illetve olyan esetekben, amikor a bért dermatoldgiai allapot
(igy példaul kiutés) szakadoztatja meg.

KISZERELESE

LAMINE DI GEL SILICONICO BIODERMIS

INDICAZIONI

Le lamine di gel Biodermis sono concepite per I'uso nel trattamento, nel controllo e
nella prevenzione di cicatrici ipertrofiche o cheloidi pregresse e nuove, secondarie a
ustioni o interventi chirurgici o lesioni traumatiche della pelle.

CONTROINDICAZIONI
Non utilizzare su ferite aperte o nel caso in cui siano in atto malattie dermatologiche
che perturbano la pelle (ad es. un’eruzione cutanea).

MODALITA DI FORNITURA

BIODERMIS fik: i e JlEE
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* Abor fellleti maceracidja *  Kiltés, * Macerazione superficiale della pelle * Eruzioni T?J‘é[l’])i AR LA

« Abbr elszinezGdése «  Pruritus, +  Decolorazione della pelle Prurito o EIRRIIZ B . P,

* Alapok 6sszetlizése és vastagsaga valtozo * L'adesivita e lo spessore della lamina possono variare o JRRAR o RRJE,

Kiutést figyeltek meg a bérén a gél lap alatt, ez azonban a gyenge, illetve elégtelen
higiénianak tudhat6é be. Hasonlé kiltés tudhatdé azonban be a tul szoros gél lap
burkolasnak is. Kilités fellépése esetén ne hasznalja a gél lapot 12 éran at, majd ezt
kovetéen haszndlja a gél lapot 12 éran at. Ha a kiltés nem sziinik, orvoshoz kell
fordulnia, és a gél lap hasznalatat be kell szlintetnie.

Borelszinezédést szilikon gél lappal fedett testrészen kilondsképp a sotétbori
betegeknél jeleztek Ez a hatds latszélag atmeneti jellegli, és ahhoz a
bérelszinez6déshez hasonlithatd, mely a hosszasan fedve tartott borrészeknél
jelenik meg.

Némely betegnél a gél lap feliileti tapadasanak és vastagsaganak laponkénti eltérése
mutatkozik. A tapadas észlelése szubjektiv, illetve a Biodermis gél lap tapadasi
jellemzéi is véltozhatnak. Ezek a valtozasok azonban nem befolyasoljak a termék
funkciojat.

Tobbszorés mosas és hasznalat utdn apré hélyagok alakulhatnak ki. Ez a jelenség
a termékfunkcidra nincs kihatassal.

Ne hordjon fel bérére kendcsot, testapold szert, naptejet, illetve egyéb szilikon
terméket akkor, amikor a szilikon gél lapot hordja. Az emlitett termékek gatat
képeznek a heg helye és a szilikon gél kozott, és gatoljak az alkalmas gyogyulasi
kézeg alakulasat.

HASZNALATI UTASITASOK
Biodermis szilikon gél lap

Mossa meg ugy a heget, mint kezét, a tisztitasi utasitasok betartasaval.

Nyissa fel a nem steril zacskét, mely a Biodermis szilikon gél lapot tartalmaz-

za.

A gél lap mindkét oldalat miianyagréteg boritja. Hasznalat el6tt tavolitsa el a

muanyag réteget mindkét oldalon.

A gél lap olléval vagy sebészkéssel aprobb darabokra vaghaté. Amint a

hasznalandé lap alkalmas méretét megallapitotta, forditsa a lapot tapado

felével a heg iranyaba. A gél lapnak tokéletesen takarnia kell a heget és ezen

talmenden Y4 hiivelyknyire kérkérésen meg kell haladnia a heg kérvonalat.

5. Roégzités, illetve egyéb felliletekhez torténd ragadas megelézése céljiabdl a gél
lap exponalt oldala fedheté sebészeti szalaggal, illetve kotéssel.

6. Ha alvas kdzben a termék viseltessé valik, a terméket rogziteni sziikséges.

Ajanlatos orvosi szalagot (Epi-Tape), illetve egyéb eszkdzt hasznalni ahhoz,

hogy a termék le ne essen.

N =
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TISZTITASI UTASITASOK

Tavolitsa el a gél lapot 12 éranként és mosssa le ugy a heget, mint a gél lapot,
SilqueClenz™ segitségével. Melegvizes talban habositson fel szappant. A gél
lapot kiméletesen mossa meg a szappanos vizben, 6blitse és hagyja levegén
megszaradni. Gy6zédjon meg arrdl, hogy a lap tokéletesen megszaradt, mielétt azt a
hegre visszahelyezné. A heg helyének mosasa, 6blitése és szaritasa utan helyezze
vissza a gél lél darabot.

VISELESI IDOTARTAM

A Biodermis szilikon gél lap optimalis viselési id6tartama napi 24 ¢ra.

Ha a gél lap viselése az ajanlott 24 6ras id6tartam alatt nem lehetséges, akkor
naponta minimalisan 12 6éras viselés és a fenti utasitdsok szerinti, egyetlen
alkalommal torténé mosas szikséges az illetd idészakban. Ezt az eljarast minden
egyes nap kovetni kell, igy a gél lapot mosni és a hegre visszahelyezni 1 - 2 hétig
sziikséges. Ekkorra a gél lap darab tapadé tulajdonsagat kezdi elvesziteni és/vagy a
fellleti szennyez6désekbe beagyazaddik. llyen esetben a gél lap darabot el kell dobni
és Uj darabot kell a hegre felhelyezni.

A teljes optimalis hasznalati idétartam rendszerint 8 - 12 hét.

Sono state osservate eruzioni cutanee sotto la lamina di gel, attribuibili ad igiene
scarsa o insufficiente. Inoltre, eruzioni simili sono state attribuite a lamine applicate in
modo troppo stretto. In caso di eruzione cutanea, interrompere I'utilizzo della lamina
di gel per 12 ore e quindi utilizzarla di nuovo per 12 ore. Se I'eruzione cutanea
persiste, contattare immediatamente un medico e interrompere ['utilizzo della lamina
di gel.

Sono stati segnalati casi di decolorazione della pelle su cui si applica la lamina di
gel siliconico, soprattutto nei pazienti con pelle scura. Questo effetto sembra essere
di carattere transitorio, e pud essere simile alla decolorazione che si manifesta sulle
aree di pelle ricoperte per un periodo prolungato.

Alcuni pazienti riferiscono differenze, da lamina a lamina, nell'adesivita della superficie
e nello spessore. La percezione dell’adesivita & soggettiva e le caratteristiche adesive
delle lamine di gel Biodermis possono variare. Queste variazioni non influenzano
I'efficacia del prodotto.

Dopo l'uso e i lavaggi ripetuti possono formarsi piccole bolle, che non hanno un
impatto sull’efficacia del prodotto.

Non usare creme, lozioni, filtri solari o altri prodotti al silicone sulla pelle quando si
utilizzano la lamine di gel siliconico. Questi prodotti creeranno una barriera tra il gel
siliconico e la cicatrice, impedendo un’adeguata guarigione.

ISTRUZIONI PER LUSO"
Lamine di gel siliconico Biodermis

Lavare bene la cicatrice e le mani seguendo le istruzioni per la pulizia.

Aprire la busta non sterile contenente la lamina di gel siliconico Biodermis.

La lamina di gel é ricoperta su entrambi i lati da una pellicola di plastica.

Togliere la plastica su entrambi i lati prima dell'uso.

La lamina di gel puo essere tagliata in pezzi piu piccoli con le forbici o un bis-

turi. Una volta determinata la misura appropriata della lamina da usare, appli-

care il lato adesivo sulla cicatrice. La lamina di gel deve ricoprire interamente
la cicatrice, compreso circa mezzo centimetro oltre il bordo della cicatrice.

5. La superficie esposta della lamina in gel pu6 essere ricoperta con cerotto
chirurgico o fasciatura come ausilio per mantenerla al suo posto e per evitare
che si attacchi ad altre superfici.

6. Fissare il prodotto se viene utilizzato durante il sonno. Si consiglia I'uso di

nastro medico (Epi-Tape) o di altri mezzi per evitare che il prodotto si stacchi.

> v

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA

Togliere la lamina di gel ogni 12 ore per lavare la cicatrice e la lamina stessa
mediante la soluzione SilqueClenz™ in una bacinella di acqua calda e formare una
piccola quantita di schiuma con il sapone. Lavare delicatamente la lamina siliconica
nell’acqua insaponata, risciacquare e quindi asciugare all'aria. Assicurarsi che la
lamina sia completamente asciutta prima di applicarla nuovamente sulla cicatrice.
Dopo aver lavato, sciacquato e asciugato la cicatrice, applicare nuovamente la
lamina di gel.

TEMPO DI APPLICAZIONE

Il tempo di applicazione ottimale della lamina di gel siliconico Biodermis & di 24 ore
al giorno.

Qualora non fosse possibile tenere la lamina per il periodo di tempo consigliato di
24 ore, si richiede un minimo di 12 ore seguite da un lavaggio come da istruzioni.
Seguire questa procedura ogni giorno, lavando e applicando nuovamente la lamina
siliconica sulla cicatrice per 1-2 settimane. Durante questo periodo la lamina iniziera a
perdere la sua qualita adesiva e/o potrebbe cominciare a presentare tracce di sporco
superficiale. In tal caso, gettare la lamina e applicarne una nuova.

Il periodo ottimale complessivo del trattamento in genere va dalle 8 alle 12 settimane.
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NAPLAST ZE SILIKONOVEHO GELU BIODERMIS

INDIKACE

Naplast ze silikonového gelu Biodermis je uréena k oSetfeni, kontrole a prevenci
starych a novych hypertrofickych nebo keloidnich jizev zplsobenych popaleninami
nebo chirurgickym nebo trazovym poranénim kize.

KONTRAINDIKACE
NepouzZivejte na oteviené rany nebo v pfipadé, Ze je kuze postizena néjakym derma-
tologickym problémem (napfiklad vyrazkou).

ZPUSOB DODANI

Produkt neni sterilni a takto je i oznaen. Dodava se v ochranném obalu v ochran-
ném vnéjs§im pouzdre.

VAROVANI, PREDBEZNA OPATRENI A NEZADOUCI UCINKY

Mozné komplikace zahrnuiji:

* povrchové rozmoceni klze, e vyrazku,

* odbarveni kiize, * svrbéni.

* Prilnavost a tloustka naplasti se lisi.

Na kuzi pod gelovou naplasti byla pozorovana vyrazka, coz bylo pfipsano slabé nebo
nedostatecné hygiené. Podobna vyrazka se vyskytla pfi pfilis t¢sném obtoceni gelové
naplasti. V pfipadé vyskytu vyrazky prestarite naplast pouzivat po dobu 12 hodin a
pak ji znovu aplikujte po dobu 12 hodin. Pokud vyrazka nezmizi, prestarite naplast
pouzivat a vyhledejte |ékare.

Bylo hlaSeno odbarveni ktize pokryté silikonovou gelovou néaplasti, a to pfedevsim
u pacientu s tmavou kizi. Zda se, Ze tento Ucinek je doCasny a ziejmé se podoba
odbarveni, ke kterému dochazi vzdy, kdyz je pokozka del$i dobu zakryta.

Néktefi pacienti uvadéli rozdily v pfilnavosti a tloustce povrchu jednotlivych kust gel-
ové naplasti. Vnimani prilnavosti je subjektivni a adhezivni vlastnosti gelové naplasti
Biodermis se mohou li$it. Tyto rozdily vSak nemaiji vliv na funkénost vyrobku.

V pfipadé opakovaného umyti a pouziti se mohou vytvofit bublinky. Nemaji vSak vliv
na funkénost vyrobku.

Gelovou naplast nepouzivejte spolu s krémy, t€lovym mlékem, opalovacimi pfipravky
nebo jinymi silikonovymi vyrobky. Tyto vyrobky vytvori pfekazku mezi mistem jizvy a
silikonovym gelem a zabrani vytvoreni spravného prostiedi pro hojeni.

NAVOD K POUZITi
Naplast ze silikonového gelu Biodermis

1. Umyjte jizvu a umyjte si ruky podle pokynt k ¢isténi.

2. Otevrete nesterilni sacek obsahuijici silikonovou gelovou naplast Biodermis.

3 Gelova naplast ma po obou stranach plastovou félii. Pfed pouzitim odstrarite
plastovou folii z obou stran naplasti.

4. Gelovou naplast Ize rozdélit na mensi kousky nuzkami nebo skalpelem.
Jakmile budete mit pfipravenu naplast vhodné velikosti, poloZte ji lepici stranou
na jizvu. Gelova naplast by méla pokryvat celou jizvu a pfesahovat o 0,5 cm
vSechny jeji okraje.

5. Odkryty povrch gelové néplasti Ize zakryt chirurgickou paskou nebo obvazem,
aby naplast pevnéji drzela na uréeném misté a nelepila se na jiné povrchy.

6. Pokud se naplast pouziva ve spanku, méla by se upevnit. K zaji$téni naplasti
pfed uvolnénim se doporu€uje pouzit lékafskou pasu (Epi-Tape) nebo jiné
prostiedky.

POKYNY K CISTENI

Gelovou naplast odstrarite kazdych 12 hodin a umyjte ji spolu s jizvou pfipravkem
SilqueClenz™. Do nadoby s teplou vodou pfidejte malé mnozstvi mydlové pény a
mydla. Opatrné umyjte kus gelové naplasti v mydlové vodé, oplachnéte a nechejte
volné uschnout. Pfed aplikaci naplasti na jizvu zkontrolujte, zda je Gplné sucha. Misto
jizvy umyjte, oplachnéte, ususte a poté znova pfilepte naplast.

DELKA POUZITI

Optimalni délka pouziti naplasti ze silikonového gelu Biodermis je 24 hodin denné.
Pokud gelovou naplast nemtizete mit po celou doporué¢enou dobu 24 hodin, je nutno
aplikovat ji alespori na 12 hodin denné a jednou za tuto dobu podle pokyn( umyt.
Postupujte podle téchto pokynti kazdy den, umyjte a znovu pfilepte gelovou naplast
na jizvu. Aplikujte 1 az 2 tydny. Pouzity kus gelové naplasti zaéne postupné ztracet
pfilnavost nebo se na ném za¢nou usazovat necistoty. V takovém pfipadé pouzity kus
zlikvidujte a aplikujte novy kus.

Optimalni délka celkového pouziti je 8 az 12 tydnu.

BIODERMIS SILIKONE GELEBANDAGE

INDIKATIONER
Biodermis gelebandagen er beregnet til behandling og forebyggelse af nye savel som
gamle hypertrofiske eller keloide ar efter brandsar, kirurgiske indgreb eller ulykker.

KONTRAINDIKATIONER
Bor ikke bruges pa abne sar, eller ved andre hudproblemer med perforation af huden
(sasom udslet).

LEVERING
Ikke-sterilt produkt. Leveres i en beskyttende emballage med en beskyttende inder-
pakning.

ADVARSLER, FORHOLDSREGLER, BIVIRKNINGER
Mulige komplikationer inkluderer:

* Hud-udslet
 Pruritus (lokal hudklge)

* Overfladiske hudafskrabninger

* Misfarvning af huden

* Bandagestarrelse, haeftning og tykkelse varierer

Der er forekommet udslet pa huden under gelebandagen, hvilket har veeret tilskrevet
darlig eller manglende hygiejne. Lignende udslet er blevet tilskrevet for stramt pasatte
gelebandager. Safremt der udvikles udslet, stop brugen af gelebandagen i 12 timer
efterfulgt af 12 timer med bandagen pasat. Hvis udslettet ikke forsvinder opheres
brugen af gelebandagen og lzegen kontaktes.

Ved brug af gelebandagen er misfarvning af huden set; isaer pa merklgdede patienter.
Denne bivirkning lader til at veere midlertidig og kan veere lig den misfarvning der
almindeligvis ses nar et hudomrade er tildaekket gennem laengere tid.

Nogle patienter har oplevet forskelle i vedheeftning og tykkelse fra bandage til
bandage. Oplevelsen af vedhaeftningen er subjektiv og karakteristika for Biodermis
gelebandagers klaebeevne kan variere. Disse forskelle pavirker ikke produktets
funktionalitet.

Der kan dannes sma bobler efter gentagen vask og brug.
produktets funktion.

Disse pavirker ikke

Brug ikke cremer, lotion, solblokker eller andre silikoneprodukter pa din hud nar du
har en silikone gelebandage pa. Den slags produkter vil udgere en barrierre mellem
arret og silikonegeleen og derved forhindre korrekt heling.

BRUGSANVISNING
BIODERMIS SILIKONE GELEBANDAGE

1 Vask bade ar og haender jf. rengeringsinstruktionerne.

2. Abn den ikke-sterile pose med Biodermis silikone gelebandage.

3. Gelebandagen er deekket af en plastikfilm pa begge sider. Fjern begge plastik-
sider for brug.

4 Gelebandagen kan klippes eller skeeres i mindre stykker med en saks eller
skalpel. Nar du har en passende sterrelse pa bandagen pasaettes den med
den klaebende side mod arret. Gelebandagen skal deekke arret helt og have
en overskydende kant pa 6-7 mm hele vejen rundt.

5. Den udvendige del af gelebandagen kan daekkes af kirurgisk plaster eller en
forbinding for at holde den pa plads og undga at den kleeber til andre over-
flader.

6. Hvis produktet baeres under sgvn ber det vaere ekstra sikret. Det anbefales at
bruge medicinsk plaster (Epi-Tape) eller lignende for at forhindre produktet i at
falde af.

INSTRUKTIONER FOR RENGQRING:

Tag gelebandagen af hver 12. time og renger arret og gelebandagen med
SilqueClenz™. | en skal med varmt vand piskes en lille smule skum op med szeben.
Vask forsigtigt gelebandagen i seebevandet, skyl og lad den Iufttarre. Kontrollér, at
bandagen er fuldsteendig ter, for den paszettes arret igen. Efter afvaskning, skylning
og terring af arret pasaettes gelebandagen igen.

ANVENDELSESPERIODE

Den optimale anvendelsesperiode for Biodermis Silikone gelebandagen er 24 timer
i degnet.

Hvis det ikke kan lade sig gore at have gelebandagen pa i de anbefalede 24 timer
skal den minimum sidde pa i 12 timer i degnet. Vaskes jf. ovennaevnte vaskeinstruk-
tioner én gang i lgbet af det tidsrum. Folg denne fremgangsmade hver dag, vask og
genpasaet gelebandagen pa arret i 1 til 2 uger. Derefter vil gelebandagen begynde at
miste sin klaebeevne og/eller vil veere tilsmudset med overfladesnavs. Nar det sker,
smides gelebandagen ud og en ny paseettes.

Den optimale behandlingsperiode er normalt 8 til 12 uger.

BIODERMIS SILICONENGELVELLEN

INDICATIES

Biodermis Gelvellen zijn bedoeld voor de beheersing, behandeling en preventie van
oude en nieuwe hypertrofische of keloide littekens als gevolg van brandwonden of
chirurgische of traumatische verwonding van de huid.

CONTRA-
Niet gebruiken op open wonden of in het geval van een dermatologische aandoening
die de integriteit van de huid verstoort (zoals huiduitslag).

WIJZE VAN LEVERING
Niet-steriel product wordt als zodanig geétiketteerd en geleverd in een beschermende
binnenverpakking die zich in een beschermende buitenverpakking bevindt.

WAARSCHUWINGEN, VOORZORGSMAATREGELEN, BIJWERKINGEN
Mogelijke complicaties zijn:

* Oppervlakkige maceratie van de huid * Huiduitslag,

* Huidverkleuring * Pruritus,

» Kleverigheid en dikte van de vellen kunnen variéren

Huiduitslag is waargenomen op de huid onder de gelvellen, deze is toegeschreven
aan slechte of onvoldoende hygiéne. Soortgelijke huiduitslag is toegeschreven aan
het te strak omwikkelen met gelvellen. Wanneer er huiduitslag optreedt, stop dan met
het gebruik van de gelvellen gedurende een periode van 12 uur, gevolgd door een
periode van 12 uur waarin u de gelvellen wel gebruikt. Als de huiduitslag aanhoudt,
dient u het gebruik van de gelvellen te stoppen en contact op te nemen met uw arts.

Verkleuring van de huid als gevolg van de siliconengelvellen is gerapporteerd, met
name door patiénten met een donkere huidskleur. Dit effect lijkt tijdelijk te zijn en is
mogelijk vergelijkbaar met de verkleuring die optreedt wanneer de huid ivoor langere
tijd bedekt is.

Sommige patiénten melden verschillen in de kleverigheid en dikte van de gel van
vel tot vel. De waarneming van kleverigheid is subjectief en het hechtend vermogen
van Biodermis gelvellen kan variéren. Deze variaties hebben geen invloed op de
werking van het product.

Er kunnen zich kleine luchtbelleties vormen na herhaaldelijk wassen en gebruik. Dit
heeft geen invloed op de werking van het product.

Gebruik geen cremes, lotions, zonnebrandmiddelen of andere siliconenproducten
op uw huid wanneer u de siliconen gelvellen gebruikt. Deze producten creéren een
barriére tussen het littekenweefsel en de siliconengel en verhinderen daarmee een
goede genezing.

GEBRUIKSAANWIJZING
Biodermis Siliconengel Vellen

1 Was beide handen en het littekenweefsel volgens de reinigingsinstructies.

2. Open de niet-steriele zak met daarin het Biodermis siliconengel vel.

3. Het gelvel is aan beide zijden bedekt met een plastic folie. Verwijder het folie
aan beide zijden voor het gebruik.

4 Het gelvel kan in kleinere stukken worden verdeeld met behulp van een schaar
of een scalpel. Wanneer u de juiste grootte van het vel hebt vastgesteld, brengt
u de kleverige zijde van het vel op het littekenweefsel aan. Het gelvel moet
het litteken volledig bedekken en aan alle zijden 0,5 cm rond de rand van het
litteken uitsteken.

5. Het blootgestelde oppervlak van het gelvel kan bedekt worden met chirur-
gische tape of verband om het op de juiste plek te houden en te voorkomen
dat het aan andere oppervlakken kleeft.

6. Wanneer het product tijdens de slaap wordt gedragen, dient het goed beves-
tigd te worden. Het verdient aanbeveling om hiervoor medische tape ( Epi-
Tape) of andere middelen te gebruiken die het product op zijn plek houden.

REINIGINGSINSTRUCTIES

Verwijder het gelvel iedere 12 uur om zowel het litteken als het gelvel te reinigen met
SilqueClenz™. Vul een bak met warm water en maak wat sop met de zeep. Was
het gelvel voorzichtig in het zeepwater, spoel het af en laat het vervolgens aan de
lucht drogen. Zorg dat het vel volledig droog is voordat u het opnieuw op het litteken
aanbrengt. Na het wassen, spoelen en drogen van het littekenweefsel, brengt u het
gelvel opnieuw aan.

DRAAGTIJD

De optimale draagtijd van de Biodermis Siliconengelvellen is 24 uur per dag.

Indien het niet mogelijk is om het gelvel gedurende de aanbevolen periode van 24 uur
te dragen, is een minimum van 12 uur per dag vereist, waarbij één keer gedurende
deze periode gewassen wordt zoals hierboven beschreven. Volg deze procedure
van het wassen en weer aanbrengen van het gelvel iedere dag gedurende 1 tot 2
weken. Het gelvel zal dan zijn hechtend vermogen beginnen te verliezen en/of raakt
vervuild met oppervlaktevuil. Wanneer dit gebeurt, gooi het gelvel dan weg en breng
een nieuw vel aan.

De algehele optimale gebruiksduur is meestal 8 tot 12 weken.

MNACTUHbI CUITMKOHOBDIE FEJNIEBbLIE BIODERMIS

MOKA3AHUA

lenesble NnacTuHbl Biodermis npegHasHaveHb! 4ns MCNOMNb30BaHUS B LIENSX fleHeHns
M KOHTPONA CTapblX W NpodunakTMku 06pasoBaHUst HOBbIX rMNEPTPOdUYHECKNX
UnM KenomaHblx pybLoB, BOSHWKLINX B pesynbTaTe Oxora, XMpYpr4eckoro umm
TPaBMaTU4ECKOro MOBPEXKAEHNA KOXKM.

NPOTUBOMOKA3AHUA
He ncrnonbayiiTe Ha OTKPbITLIX paHax UK Npy HaNU4MK NoBbIX HapyLLIEHWIA KOXHOTO
NnoKpoBa (Takux Kak Cbirb).

®OPMA NOCTABKHU
HecTepunbHbIA NPOAYKT, MapKuUpyeTcsi Kak TakoBOW, MOCTABMSETCS B 3aLUUTHOM
ynakoBKe BHYTPY 3aLLUTHOTO KOHTeWHepa.

NPEAYNPEXAEHUA, MEPbI NPEAOCTOPOXXHOCTU, MOBOYHbLIE 3®®EKTbI
K BO3MOXHbIM OCMOXHEHUSIM OTHOCATCS criefytoLve:

° nOBerHOCTHaﬂ Mauepauns Koxu ¢ Cbinb

*  3amMeHeHWe LBeTa Koxwu * 3yn

° anIJ'IVII'IaHVIe nnacTuH U pasHuua B TOMNWnHe

Ha koxe nog renesbIMy NnacTuHamu Habnioganach Cbifb, HTO CBS3bIBAKOT C MIOXON
WM HEOOCTaTOYHON rurmeHon. [ogobHble BbIChIMAHUA OOBLACHAKTCA CIULLKOM
MOTHO MOBSI3KOIA MOBEPX reneBbiX NMacTuH. Mpy BO3HUKHOBEHWM CbINM HEOBGXOANMO
caenatb 12-4acoBoi NepepbiB B UCMOMb30BaHWM refeBbiX NMacTUH C NOCIeAyoWwnmM
HanoxeHneM ux Ha 12 yacoB. Ecnu cbinb He ucyesna, cneagyet 06paTUTLCS K Bpady
1 NpeKpaTuTb UCMOMb30BaHWE reneBbiX NMNacTuH.

3aperucTpupoBaHbl Criyyan U3MEHeHWsi LBETa KOXW, MOKPLITON CUMMKOHOBLIMW
renesbIM1 MNacTMHaM1, B YaCTHOCTW, Y TEMHOKOXMX MaLMeHTOB. JTOT adchekT
cuMTalT npexoaswmM. BosmoxHo, aTo TO obecuseuuBaHue, KoTopoe Tpebyer
[NUTENBHOTO NepuoaAa BOCCTAHOBIEHUS YHaCTKa KOXU.

HekoTopble naumeHTbl COOBLIAOT O pasnuynsx B MPUIUNAHUM TeneBbiX MNacTuH
K MOBEPXHOCTW U WX pasHoii TonwuHe. Bocnpusitue npununaHusi cyGbekTUBHO, a
XapaKTepuCTuKa KIenKoCTU renesbix NnacTuH Biodermis moxeT pasnuyartbea. OTu
BapuaLlumn He BIUSIOT Ha (yHKLWM NpoayKTa.

Mocne MHOIFOKPaTHOro UCnonb30BaHNA U MPOMbIBKA MOTYT 06p830BbIEaTbCﬂ Menkue
ny3bIpbKK. OT0 He oKa3blBaeT BNUAHUA Ha quHKLLI/II/I npoaykra.

He HaHocMTe Ha KOXy MOA CUIMKOHOBbIE reneBble MNacTWHbLI KPeMbl, NOCHOHbI,
cpefcTBa OT 3arapa v Apyrvie CUNMKOHOBbIE NPOAYKTLI. OHK co3aatoT Gapbep Mexay
y4acTkoM py6LOBOM TKaHU M CUMMKOHOBBLIM TefeM, MPensiTcTBysi Haanexaluemy
32KMBIIEHNIO KOXW.

WHCTPYKUMSA MO NPUMEHEHUIO
MnacTtuHbl cunukoHoBsble renesble Biodermis

1. TwartenbHO NpOMOIiTe WpaM W BbIMOWTE PyKU (CM. MHCTPYKLUMM MO OYMCTKE
HUXE).

2. OTKpONTE HECTEPUIbHBIA MEeLIOYeK C CUMKOHOBOW reneBor MnacTUHON
Biodermis.

3. lenesas nnacTuHa ¢ [ByX CTOPOH MOKPbITa NMAcTUKOBOW MMEHKOW. Yaanute
nneHKky ¢ 06enx CTOPOH nepep UCnonb3oBaHeM.

4. HoxHu1uamu unu ckanbnenem MoXHO oTpesaTb HeOBXOAUMbIN pa3Mep reneBoit

NnacTuHbl. 3aTeM HY)KHO MPUMOXUTL ee JIUMKOM CTOPOHOI K wpamy. Menesast
NNacTuHa JOMKHa MOMHOCTbIO MOKPbITh LUPaM 1 Ha MOMNCAHTUMETPA KOXY BOKPYT
rpaHuLbl py6LOBOI TKaHW.

5. UTobbl 3achukcnpoBaTh NNacTUHy U NpeaoTBpaTUTL ee NpununaHue K Apyrum
MOBEPXHOCTAM, MOXHO HanoXuTb Ha Hee BUHT.
6. Ecnu nnactuHy HaHOCAT Ha BpeMsi cHa, ee HeobXoaumo 3aduKcUpoBaTb.

PekomeHayeTcs ucnonb3oBaTh MEAWLMHCKWIA nnacTbipb (Epi-Tape) unu uHble
cpencTsa, YTOGbl NNAcTMHa He CMeCTUach.

WHCTPYKLMU MO OYUCTKE

CHuMmaiiTe reneByto MnacTuHy kaxzgele 12 Yacos, 4TOBbI NPOMbITL 06MacTs Wpama
1 renesyto NacTuHy ¢ npumeHennem cpegctaa SilqueClenz™. B emkocTy ¢ Tennoi
BOAOV co3paiTe HebOomMblIoe KOMMYECTBO MbIMbHOWM MNeHbl. OCTOPOXHO MpoMouTe
reneBylo MMacTMHy B MbIMbHOW BOAE, MPOMONOLMTE U BbICYLUMTE Ha BO3AYXe.
Y6enutech, 4TO NnacTHa MOMHOCTLIO BLICOXNA, MPEXae YeM BHOBb HaNOXWTb ee
Ha wpam. [OBTOPHO NPUNOXUTE reneBylo NNACTUHY Ha NMPOMBITYIO U BbICYLLEHHYIO
obnacTb wpama.

BPEMS HOLWWEHUA

CuUnNUKOHOBYO reneByto NnacTuHy Biodermis cneayeTr HOCUTB KPYrnoCyTOYHO.

Ecnun 3T0 HeBO3MOXHO, HEOBXOAMMO HaknafbiBaThb MMacTUHy MUHUMYM Ha 12 YacoB
B [AE€Hb 1 NPOMbIBaTb B COOTBETCTBUWU C UHCTPYKUMAMW OOWH pa3 3a 3TOT nepuog.
BeinonHsanTe aTy npoueaypy Kaxapli AeHb, NPOMbIBaiTe ¥ MOBTOPHO HaknaablBante
reneBylo NnNacTtuHy Ha obnactb wpama Ha npoTaxeHun OIJ,HOVI — OBYX Hefernb. B
Te4yeHue 3TOoro nepuopa renesad NnacTuHa Ha4yHET TepATb Krnenkue ceouncTea wu/
nnn MOXeT Nornowarte NOBEPXHOCTHbIE 3arpA3HEeHUs. B Takom crnyyae ee cnenyet
3aMeHUTb Ha HOBYHO.

O6LWwMin onTUManbHbIA NEPUOA UCMONb30BaHWS, Kak NpaBumno, cocTaBnser ot 8 fo
12 Hepenb.



