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Baseline Disk-Criminator

Baseline Disk-Criminator

Baseline Disk-Criminator &r en uppséttning av tva plastskivor, som var och en
innehaller en serie plastspetsar, placerade med varierande mellanrum, fran 1 till 15
mm eller fran 20 och 25 mm.

Varje skiva har ett friktionsgaller pa bada sidor for att méjliggéra enkel rotation.

Den kan roteras sa att det enskilda stiftet anvands fér enpunktstestning eller sa

att valfritt stiftpar anvands for tvapunktstestning. Vaxling mellan enpunkts- och
tvapunktstestning, liksom mellan olika tvapunktsintervall, kan dérmed ske snabbt och
enkelt. De tvastiftiga stavarna med storre stiftavstand kan dessutom anvandas for
enpunktstestning utan att skivan behover roteras tillbaka till sidan med det enskilda
stiftet.
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Diagnostisk andni aden f6r Baseline Disk-Crim-
inator

Baseline Disk-Criminator ar anvandbar for att méta innervationstatheten pé vilken
yta som helst, inte bara fingertoppen. De anvands for att bedéma kéansel efter

en nervskada eller nervreparation och fér att folja hur kanseln aterhamtar sig.

De kan ocksé anvéndas for att underska misstéankta nervskador, till exempel
nervavskarning eller nervkompression, samt for att testa kansel i hudomréaden fore
och efter vavnadsoverforing vid rekonstruktiv kirurgi.

Terapeutiska a ing aden for B

Disk-Criminator

Baseline Disk-Criminator kan ges till en patient att ta med hem som ett
sensoriskt tréaningsverktyg, precis som terapeutiskt kitt eller lera anvénds
vid motorisk rehabilitering. Den kan anvandas som en del av patientens
sensoriska rehabilitering. Den kan ocksé anvéandas av en assistent,
familjemedlem eller van for att félja patientens utveckling hemma.

Patienten instrueras att anvanda Baseline Disk-Criminator ofta under
dagen. | en tidig fas av rehabiliteringen kan patienten lara sig att skilja det
slata fran friktionsnatet och fran de upphdjda bokstavsdelarna pé sjélva
disken. | en sen fas av rehabiliteringen, med bérjan fran disken med de
storre avstanden, kan patienten forsoka skilja mellan en eller tvé punkter
som ror sig langs fingret. Patienten kanske initialt inte k&nner igen de tva
spetsarna som tva separata stimuli men kan &nda uppfatta att de tva
punkterna kénns “annorlunda” &n en punkt. Patienten uppmuntras att
arbeta med Baseline Disk-Criminator tills denna “skillnad” med spetsarna
placerade med allt smalare intervall kan urskiljas.

Métning av ering

Det rorliga tvapunktsdiskrimineringstestet utvarderar innervationstatheten

hos det snabbt anpassande fiber-/receptorsystemet (precis som
vibrationstester skulle bedéma troskeln for detta fibersystem).



Det statiska tvapunktsdiskrimineringstestet utvarderar innervationstatheten
hos det langsamt anpassande fiber-/receptorsystemet (precis som Semmes-
Weinstein-monofilament utvarderar tréskeln for detta fibersystem). Saledes
kommer det rérliga tvApunktstestet att bedéma handfunktion som kraver rérlig
beréring, t.ex. objektidentifiering, kndppning av en knapp, findiskriminerande
eller manipulativa uppgifter. Statisk tvapunktsdiskriminering bedémer
handfunktion som kréver precisionssensoriskt grepp och konstant beréring,
t.ex. att halla en penna for att skriva, en nél for att sy eller en nyckel fér

att satta i ett Ias. For att kunna utvardera handfunktionen pé ett adekvat

séatt bor bada fiber-/receptorsystemen utvéarderas med rorlig och statisk
tvapunktsdiskriminering.

For att testa tvapunktsdiskriminering i rérelse placeras Baseline Disk-
Criminator-spetsarna i nivd med den distala interfalangeala leden och férs
langsamt mot fingertoppen, dvs. fran proximal till distal. Spetsarna placeras
exakt vinkelratt mot fingrets l&nga del. Syftet med testet &r att bestamma
innervationstétheten hos det snabbt anpassande fiber-/receptorsystemet i det
testade omradet.

Detta kan endast goras nér de tv& punkterna stimulerar olika omraden intill
varandra. Eftersom de flesta fingrar inte &r bredare &n tolv till fiorton mm,
slutfors testet om en person inte kan urskilja tva rérliga punkter p& dessa
avstand och inga stérre varden registreras (sdvida inte en storre yta, sdsom
tans pulpa eller handens dorsalradiala sida, testas).

For det statiska tvapunktsdiskrimineringstestet hélls Baseline Disk-
Criminator-spetsarna vinkelratt mot fingrets langa axel. Vid matning av statisk
tvapunktsdiskriminering, om vardena dverstiger fingerbredden, kan de tva
spetsarna placeras sa att de ar parallella med fingertopparnas langdaxel. Om
avstandet &r storre &n 15 mm ska testet istéllet géras mellan fingertoppen
och den mellersta delen av fingerleden (den proximala falangen). Denna typ
av information &r anvandbar for att bestdmma fingrets, inte fingertoppens,
férméga att utféra grova sensoriska grepp eller gripfunktioner.



Discrim-A-Gon® placeras pa huden endast med tillr&ckligt tryck for

att patienten ska kunna avgéra att hen stimuleras, inte for att orsaka
smarta. Vid vissa nervproblem, sadsom tidigt i neural regenerering eller
vid avancerad nervkompression, nar troskeln for sensoriska stimuli ar
kraftigt forhéjd, maste Discrim-A-Gon® tryckas mot fingerytan med
storre kraft sa att stimulansen uppfattas. Om stimulansen inte trycks
tillrackligt i proportion till den 6kade tréskeln, kommer ett falskt negativt
resultat eller en underskattning av patientens verkliga innervationstathet
att erhallas. Undersokaren vet att hen &r nara patientens urskiljningsniva
nar patienten bérjar réra fingret upp mot spetsarna eller ber undersékaren
att “trycka lite hardare”, eller séger att hen kanner “en bred punkt”.
Undersokaren bor forsoka faststalla patientens urskiliningsvérde med

s& fa férsok som mojligt for att inte trétta ut patientens uppméarksamhet.
Stimulierna ges ocksa langsamt med en kort paus mellan testerna

for att inte trétta ut patientens uppmarksamhet, och vaxlar mellan en

en- och tvapunktsstimulus. Nar vi har bestamt vad vi tror ar patientens
tvapunktsvarde anvander vi empiriskt tvé korrekta svar av tre som testets
slutpunkt.
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