Bruksanvisning Two-Point
Diskriminator

Fritt 6versatt av Catell

Indikationer

Anvénd Touch Test tva-punkts diskriminator for att kliniskt beddéma sensibiliteten efter en
nervskada eller operation, for att diagnostisera mojlig nervskada eller kompression, eller for
att faststalla utgangsstatus av nervfunktionen fore och efter kirurgiskt ingrepp. For att géra

en tillracklig bedémning av handfunktionen, ska bada testen som beskrivs nedan utféras for
att bedéma langsamma och snabba fiber/receptorer i nervsystemet. Detta matinstrument kan
ocksa anvandas som en del i ett Sensory re-educationprogram av patienter for att kontrollera sin
utveckling hemma, i assistans av n&gon annan person som utfor testet. Touch test tvd-punkts
diskriminator bestér av tvd sammanfogade plastskivor. De yttre topparna &r alla lika ldnga och
har identisk rund form och diameter. For att &ndra avstdnden mellan topparna, roteras de tva
skivorna &t motsatt hall.

A. Statisk tva-punkts diskrimination

Detta test beddmer innervationstatheten av I&dngsamma nervfiber/receptorer i nervsystemet.
Det &r anses som en klassisk metod att beddma funktionell beréringssensibilitet, da det &r
generellt bekréaftat att den kan relateras till formé&gan att kunna anvanda handen i finmotoriska
uppgifter. For att stélla ett armbandsur krévs 6 mm av tva-punkt diskrimition, for att hélla

ett precisionsverktyg kravs 12 mm och for ett greppa stora verktyg kravs 15 mm (men med
reducerad fart och utférande). Méatresultatet ger en indikation pé vilken handfunktion som kravs
for finmotoriskt grepp och konstant tryck, som att halla en penna.

Instruktion for statisk tva-punkts diskriminering
Be patienten att hall handen helt supinerad. Patienten ska blunda under testet.

. Borja med att ha 5 mm mellan de tva punkterna.

. Positionera diskriminatorns framsida (och punkterna)
med fingrets langsriktning, se bild.

. Tryck en eller b&dda punkterna slumpméssigt pa finger-
toppen i minst tre sekunder. Trycket maste vara konstant ¥ gouch 3, &
pa alla testomraden och sluta precis innan huden vitnar.
Pausa mellan testerna for att inte trétta ut patienten.

. Fyra av sju stimuleringar maste vara godkénda for
poangddémning. Tolkning av resultat &r baserade pa
riktvarden utfardade av The American Society for
Surgery of the Hand. (Se nedan)

. Om resultatet &r felaktigt (inte kdnner fyra av sju), 6ka -
da avstédndet mellan punkterna och repetera tills du far ..
ett giltigt resultat.

7. Sluta testa vid 15 mm. Om avst&ndet &r storre an 15 mm, testa d& sensibiliteten pd mellan-

eller proximala phalangen och jamfér med fingertoppen. Detta kan goras for att bedéma
fingrets férméaga (inte fingertoppen) att utféra grova grepp.
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B. Tva-punkts diskrimination med rérelse

Detta test bedomer innervationstétheten av snabba nervfiber/receptorer i nervsystemet.
Eftersom fingertopparnas kénsel ar hogst beroende av rorelse, ska diskriminationstestet utféras
med en rorelse. Anvand testet for att bedéma handens funktion nar den utsatts for ett tryck i
rorelse, som att kndppa knappar eller andra finmotoriska uppgifter som fingrarna anvands till.
Tv&-punkts diskrimination i rérelse dterkommer snabbare &n statisk tva-punkts diskrimination
efter en nervskada. Tva-punkts diskrimination i rorelse narmar sig normala varden tva till sex
manader fore statisk tva-punkts diskrimination.

Instruktion for tva-punkts diskriminering i rérelse.

1. Be patienten att hall handen helt supinerad. Patienten
ska blunda under testet.

2. Justera punkterna pa 8 mm avstand.

3. Positionera diskriminatorns framsida (och punkter) s&
att de &r vinkelrdta mot fingrets langsriktning, se bild.

4. Applicera bada punkterna mot DIP-leden och rér dem
sakta distalt mot fingertoppen. Trycket ska vara precis
s I&tt att patienten kan kanna stimulansen och svara
utan tvekan.

5. Punkterna dras distalt utmed huden, instruera
patienten att hela tiden identifiera om det ar en
eller tva punkter som uppfattas.

6. Testet ska avslutas p& 2 mm, vilket motsvarar normal tva-punkts diskriminering i rérelse.

Skétselrad

1. Rengdr punkterna och desinficera om onskvart.
2. Plastskivorna kan torkas av med tval och vatten.
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